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2.3. Образовательная деятельность по программам должна быть направлена на:  

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 
интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 
профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

2.4. Дополнительные адаптированные общеразвивающие программы разрабатываются 

педагогом дополнительного образования самостоятельно. 

2.5. В соответствии с Уставом учреждения общеразвивающие программы в «ЦДТ 

«Детская академия»» реализуются на двух государственных языках Республики Татарстан: 

русском и татарском.  

2.6. При реализации дополнительных адаптированных общеобразовательных программ 

Центр детского творчества может организовывать и проводить массовые мероприятия, 

создавать необходимые условия для совместной деятельности обучающихся и родителей 

(законных представителей).  

2.7. При реализации дополнительных адаптированных общеобразовательных программ 

может применяться форма организации образовательной деятельности, основанная на 

модульном принципе представления содержания образовательной программы и построения 

учебных планов, использования соответствующих образовательных технологий. 

2.8. Дополнительные адаптированные общеобразовательные программы могут быть 

реализованы организацией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их 

реализации. 

2.9. При разработке и реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ используются различные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение с учетом требований 

«Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» (Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 23 августа 2017 г. N 816.) 
2.10. Использование при реализации дополнительных адаптированных 

общеобразовательных программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью обучающихся, 

запрещается. 

2.11.  Дополнительная адаптированная общеобразовательная программа реализуется 

педагогом в течение всего календарного года, включая каникулярное время.        

2.12. Программы должны ежегодно обновляться с учетом развития науки, техники, 

культуры, экономики, социальной сферы и методических принципов отечественной и 

зарубежной педагогики.  

 

3. Адаптация дополнительных общеобразовательных программ с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ОВЗ 

 

Адаптация дополнительной общеобразовательной программы включает: 

3.1. Своевременное выявление трудностей у детей с ОВЗ. 
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3.2. Определение особенностей организации образовательной деятельности в 

соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности. 

3.3. Создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ дополнительной 

общеобразовательной программы: 

– обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, 

вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и/или психолого-

педагогического консилиума; 

– обеспечение психолого-педагогических условий (учет индивидуальных особенностей 

ребенка; коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательной 

деятельности, повышения его эффективности, доступности); 

– обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, 

умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм); 

– реализация групповых занятий с численностью не менее 7 человек в группе. 

3.4. Реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ 

(обеспечение участия всех детей с ОВЗ, независимо от степени выраженности нарушений 

развития, вместе с нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-

развлекательных мероприятиях, конкурсах, выступлениях, концертах, фестивалях и т.п.). 

3.5. Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) детей с ОВЗ по вопросам развития и обучения ребенка, вопросам правового 

обеспечения и иным. 

3.6. Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья по дополнительным адаптированным общеобразовательным программам должна 

осуществляться педагогическими работниками, прошедшими соответствующую 

переподготовку.  

 
4. Условия для реализации адаптированных образовательных программ.  

4.1. Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется дополнительное образование детей с ОВЗ, обучающихся должно 

соответствовать общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

частности: 

– к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности 

(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т.д.); 

– к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, 

мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего 

места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.); 

– к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

– к соблюдению требований охраны труда; 

– к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и другие. 

4.2. Материально-техническая база реализации программы дополнительного 

образования для детей с ОВЗ должна соответствовать действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организаций, 

предъявляемым к: 

– участку (территории) образовательной организации (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности образовательной организации и их оборудование); 
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– зданию образовательной организации (высота и архитектура здания); 

– помещениям для осуществления образовательной деятельности по программам 

дополнительного образования, включающие необходимый набор и размещение, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в образовательной организации, для активной деятельности, структура которой должна 

обеспечивать возможность для организации деятельности детско-взрослых сообществ; 

– актовому, спортивному залам, местам массовых мероприятий и групповой 

деятельности; 

– туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

4.3. Организация рабочего места детей с ОВЗ учитывает индивидуальные особенности 

ребенка и содержание программы дополнительного образования. 

4.4. Технические средства комфортного доступа детей с ОВЗ к возможностям получения 

дополнительного образования (ассистирующие средства и технологии), включая 

специализированные компьютерные инструменты образования, ориентированные на 

удовлетворение особых образовательных потребностей. 

 
5. Структура адаптированной дополнительной общеобразовательной программы 

 

Структура дополнительной общеобразовательной программы включает: 

 1) комплекс основных характеристик программы,  

 2) комплекс организационно-педагогических условий, включая формы аттестации. 

Титульный лист программы (лат. titulus - надпись, заглавие) - первая страница, 

предваряющая текст программы и служащая источником библиографической информации, 

необходимой для идентификации документа (наименование образовательной организации, 

гриф утверждения программы (с указанием ФИО руководителя, даты и номера приказа), 

название программы, адресат программы, срок ее реализации, ФИО, должность 

разработчика(ов) программы, город и год ее разработки). 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

программы: 

1.1. Пояснительная записка (общая характеристика программы): 

– направленность (профиль) программы - техническая, естественно-научная, 

физкультурно-спортивная, художественная, туристско-краеведческая, социально-

педагогическая (п. 9 Порядка ДОП); 

– актуальность программы – своевременность, современность предлагаемой 

программы; 

– отличительные особенности программы – характерные свойства, отличающие 

программу от других, остальных; отличительные черты, основные идеи, которые придают 

программе своеобразие; 

– адресат программы – примерный портрет учащегося, для которого будет актуальным 

обучение по данной программе; 

– объем программы – общее количество учебных часов, запланированных на весь 

период обучения, необходимых для освоения программы; 

– формы обучения (очная, очно-заочная, заочная); 

– методы обучения, в основе которых лежит способ организации занятия (табл. 1): 

 

Таблица 1 

Словесные Наглядные Практические 

устное изложение показ видеоматериалов, 

иллюстраций 

тренинг 

беседа, объяснение показ педагогом приемов 

исполнения 

вокальные упражнения 

анализ текста наблюдение тренировочные упражнения 
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анализ структуры музыкального 

произведения и др. 

работа по образцу и др. лабораторные работы и др. 

 

– тип занятия: комбинированный, теоретический, практический, диагностический, 

лабораторный, контрольный, репетиционный, тренировочный и др.; 

– формы проведения занятий (табл. 2): 

Таблица 2 

акция круглый стол сбор 

аукцион круиз семинар 

бенефис лабораторное занятие сказка 

беседа эвристическая лекция смотрины 

вернисаж мастер-класс соревнование 

викторина мозговой штурм спектакль 

встреча с интересными людьми наблюдение студия 

выставка олимпиада творческая встреча 

галерея открытое занятие творческая мастерская 

гостиная посиделки творческий отчет 

диспут, дискуссия, обсуждение поход тренинг 

занятие-игра праздник турнир 

защита проектов практическое занятие фабрика 

игра деловая представление фестиваль 

игра-путешествие презентация чемпионат 

игра сюжетно-ролевая производственная 

бригада 

шоу 

игровая программа профильный лагерь экзамен 

класс-концерт подход экскурсия 

КВН размышление экспедиция 

конкурс рейд эксперимент 

консультация репетиция эстафета 

конференция ринг ярмарка 

концерт салон и другие 

 

– срок освоения программы определяется содержанием программы - количество недель, 

месяцев, лет, необходимых для ее освоения; 

– режим занятий - периодичность и продолжительность занятий: 

2 раза в неделю по 40 минут (программа на 72 часа в год) 

2 раза в неделю 40 минут – перемена – 40 минут (программа на 144 часов в год) 

1 раз в неделю 40 минут – перемена – 40 минут (программа на 72 часа в год) 

 

1.2. Цель и задачи программы: 

– цель – это стратегия, фиксирующая желаемый конечный результат; цель должна быть 

ясна, конкретна, перспективна, реальна, значима; 

– задачи – это те конкретные результаты реализации программы, суммарным 

выражением которых и является поставленная цель. 

1.3. Содержание программы: 

– учебный план – содержит название разделов и тем программы, количество 

теоретических и практических часов; 

– содержание учебно-тематического плана – это реферативное описание разделов и тем 

программы в соответствии с последовательностью, заданной учебным планом, включая 

описание теоретической и практической частей, форм контроля, соответствующих каждой 

теме; 
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– учебно-тематический план оформляется в виде таблицы, которая включает: 

– перечень разделов, тем; 

– количество часов по каждой теме с разбивкой их на теоретические и практические 

виды занятий. 

В нижней части таблицы суммируется количество часов в столбцах «Всего», «Теория», 

«Практика». Итоговое количество часов в год зависит от количества занятий в неделю и их 

продолжительности (табл. 3). 

Формула расчета годового количества часов: количество часов в неделю умножается на 

продолжительность учебного года, которая составляет 36 недель. 

Таблица 3 

 
В учебно-тематическом плане необходимо закладывать часы: 

– на вводное занятие (введение в программу); 

– концертную, выставочную или соревновательную деятельность; 

– мероприятия воспитывающего и познавательного характера; 

– итоговое занятие, отчетное мероприятие. 

Расчет количества часов в учебно-тематическом плане ведется на одну учебную группу. 

1.4. Планируемые результаты – совокупность знаний, умений, навыков, личностных 

качеств, компетенций, личностных, метапредметных и предметных результатов, 

приобретаемых обучающимися при освоении программы по ее завершении, формулируются с 

учетом цели и содержания программы (табл. 4). 

 

Таблица 4 

В результате обучения по 

программе ребенок: 

В результате обучения по 

программе у ребенка: 

- будет знать… 

- будет уметь… 

- будет иметь представление… 

- будет стремиться… 

- будет обучен… 

- овладеет понятиями… 

- получит навыки… 

- расширит представления… 

- научиться делать… 

- будет сформирована устойчивая 

потребность… 

- будут воспитаны морально-волевые, 

нравственные качества… 

- будет развита устойчивая потребность к 

самообразованию… 

- будет сформирована активная позиция… 

- будут развиты творческие способности… 

Будет воспитано уважение к коллективной 

жизни… 

 

6. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

6.1. Календарный учебный график - это составная часть образовательной программы, 

являющейся комплексом основных характеристик образования, определяет количество 

учебных недель и количество учебных дней, даты начала и окончания учебных 

периодов/этапов; календарный учебный график является обязательным приложением к 

дополнительной общеобразовательной программе и составляется для каждой группы (п. 9 ст. 

2, п. 5 ст. 47 ФЗ N 273). 

6.2. Условия реализации программы – реальная и доступная совокупность условий 

реализации программы – помещения, площадки, оборудование, приборы, информационные 

ресурсы. 

6.3. Формы аттестации в дополнительном образовании – творческая работа, проект, 
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выставка, конкурс, фестиваль художественно-прикладного творчества, отчетные выставки, 

отчетные концерты, открытые уроки, вернисажи и т.д.: разрабатываются индивидуально для 

определения результативности усвоения образовательной программы, отражают цели и задачи 

программы. 

6.4.  Методические материалы программы 

В данном разделе указывается: 

– обеспечение программы методическими видами продукции (разработки игр, бесед, 

походов, экскурсий, конкурсов, конференций и т.д.); 

– дидактический и лекционный материалы, методики по исследовательской работе, 

тематика опытнической или исследовательской работы и т.д. 

6.5. Виды методической продукции: методическое руководство, методическое 

описание, методические рекомендации, методические указания, методическое пособие, 

методическая разработка, методическая инструкция. 

6.6. Виды дидактических материалов 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого материала педагог может 

использовать наглядные пособия следующих видов: 

– естественный или натуральный (гербарии, образцы материалов, живые объекты, 

чучела, машины и их части и т.п.); 

– объемный (действующие модели машин, механизмов, аппаратов, сооружений; макеты 

и муляжи растений и их плодов, технических установок и сооружений, образцы изделий); 

– схематический или символический (оформленные стенды и планшеты, таблицы, 

схемы, рисунки, графики, плакаты, диаграммы, выкройки, чертежи, развертки, шаблоны и т.п.); 

– картинный и картинно-динамический (картины, иллюстрации, диафильмы, слайды, 

диапозитивы, транспаранты, фотоматериалы и др.); 

– звуковой (аудиозаписи, радиопередачи); 

– смешанный (телепередачи, видеозаписи, учебные кинофильмы и т.д.); 

– дидактические пособия (карточки, рабочие тетради, раздаточный материал, вопросы и 

задания для устного или письменного опроса, тесты, практические задания, упражнения и др.); 

– аннотация, бюллетень, информационно-методический сборник, статья, реферат, 

доклад, тезисы выступлений на конференции и др. 

 6.7. Печатные и электронные образовательные информационные ресурсы. 

Нормативные документы 

Список литературы, используемой педагогом; 

Список рекомендуемой литературы для детей и родителей. 

Интернет-источники 

             6.8. Приложения: 

 Календарный учебный график (на каждый год обучения). Оформляется в виде таблицы 

и содержит следующие обязательные элементы: 

- нумерация; 

- месяц; 

- число; 

- форма занятия; 

- количество часов; 

- тема занятия; 

- форма контроля. 

Оценочные материалы - пакет диагностических методик, позволяющих определить 

достижение обучающимися планируемых результатов 

  6.9.  Алгоритм действий педагога дополнительного образования  

1. Сформулировать цели программы дополнительного образования детей с учетом целей 

программ образовательной организации, с учетом целей развития обучающихся, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

2. Определить целевую аудиторию программы: это может быть группа детей с ОВЗ и с 
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инвалидностью одной категории с нарушениями зрения, слуха, интеллекта, опорно-

двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра; это может быть группа, 

состоящая из детей нормативно развивающихся и детей с ОВЗ; это может быть смешанная 

группа, состоящая из детей с разными особенностями развития; это может быть детско-

родительская группа; программа дополнительного образования может реализовываться и для 

одного ребенка. 

3. Познакомиться с характеристикой обучающихся, в том числе обучающихся с 

особыми образовательными потребностями, определить их возможности в освоении 

программы, познакомиться с рекомендациями ПМПК и с индивидуальной программой 

реабилитации и абилитации (ИПРА у обучающегося с инвалидностью), получить 

консультацию у специалистов ПМПк. Педагогу дополнительного образования следует 

опираться на сильные стороны обучающихся, создавать возможность продвижения по 

индивидуальной траектории, которая соответствует зоне их ближайшего развития. 

4. При проектировании образовательных результатов детей целесообразно 

проанализировать требования к предметным, метапредметным и личностным результатам, 

сформулированным во ФГОС начального, основного, общего образования, и ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью, а 

также специальные требования к ФГОС основного и среднего общего образования для детей с 

ОВЗ, Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 29 августа 2013 г. N 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Прописать образовательные результаты освоения программы дополнительного 

образования детей всеми обучающимися: «ребенок научится», «ребенок получит 

возможность», в том числе и обучающимися с особыми образовательными потребностями. 

6. Прописать краткое содержание программы, составив перечень тем и отдельных 

вопросов, составить учебно-тематический план с учетом особенностей детей с ОВЗ. При 

реализации программы в проектной форме можно прописать этапы проектной деятельности. 

7. Составить перечень дидактического, справочного материала, в том числе с учетом 

особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

8. Составить перечень учебных средств и оборудования, необходимых для реализации 

программы, в том числе с учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

9. Определить средства контроля освоения обучающимися программы дополнительного 

образования. Для детей с особыми образовательными потребностями планируются (при 

необходимости) адаптированные средства контроля. 

10. Представить программу дополнительного образования детей внешним экспертам 

и/или методическому объединению педагогов дополнительного образования образовательной 

организации. Согласовать содержание программы дополнительного образования детей 

относительно особых образовательных потребностей, обучающихся на психолого-

педагогическом консилиуме с учетом мнения родителей, привести в соответствие с 

индивидуальным образовательным планом для обучающегося. 

11. Представить программу дополнительного образования детей на утверждение 

руководителю образовательной организации. 

12. Доработать программу дополнительного образования детей с учетом рекомендаций 

внешних экспертов, членов методического объединения учителей-предметников, членов 

школьного консилиума и/или руководителя образовательной организации. 

13. Использовать программу дополнительного образования детей после приказа о ее 

утверждении руководителем образовательной организации. 

14. Разместить программу дополнительного образования детей на сайте 

образовательной организации. 

 

7. Утверждение адаптированной дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программы 
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7.1. Согласно Федеральному закону N 273-ФЗ (ст. 12) образовательные программы 

самостоятельно разрабатываются и утверждаются образовательными организациями.  

7.2. Отбор содержания дополнительных общеразвивающих программ относится к компетенции 

Центра детского творчества и законодательством не регламентируется. 

7.3. Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по ним 

определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной Центром детского 

творчества на текущий учебный год.  

7.4. Разработанная педагогом дополнительная адаптированная общеразвивающая программа 

является нормативным документом, проходит проверку (экспертизу) качества документа, его 

соответствия требованиям к содержанию дополнительного образования, уставу 

образовательного учреждения, действующим нормативно-правовым документам. 

7.5. Программы рассматривается и принимаются методическим советом.  

7.6. На основании протокола методического совета утверждается приказом директора ЦДТ.   

 
8. Заключительные положения 

 

8.1 Данное положение является постоянно действующим, срок действия не ограничен. 

8.2 Изменения и дополнения в Положение вносятся на педагогическом совете, принимаются на 

его заседании и утверждаются приказом директора. 

8.3 Положение вступает в силу со дня утверждения его приказом директора ЦДТ «Детская 

академия». 

 


